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Abido (tempio di Seti I)
Il tempio di Seti I, dedicato a Osiride, celebre per i suoi splendidi rilievi e la Lista dei Re di Abido.

Perché è importante

Abido era il principale centro di culto di Osiride, dio della
resurrezione e dell'aldilà. Gli Egizi credevano che qui si
trovassero la sua testa o la sua tomba, e il luogo attirò
pellegrini per millenni. Seti I iniziò la costruzione di questo
tempio e suo figlio Ramses II la completò. Abido si trova
nel governatorato di Sohag, a circa due ore e mezza di
auto da Luxor.

7
cappelle per gli dei e il re

76
re nella Lista reale

c. 1290 a.C.
Seti I avvia il tempio

≈3 h
in auto da Luxor

Organizza la visita

Orari Tutti i giorni 07:00 – 17:00

Biglietto Adulto straniero 260 EGP
Studente 130 EGP
(tessera valida)

Foto Foto con il telefono
gratuite

Durata 1,5–2 ore

Momento
migliore

Parti presto da Luxor;
abbinalo a Dendera

Dove Governatorato di Sohag,
circa 170 km a nord di
Luxor

Prezzi e orari verificati a ottobre 2026. Controlla
sempre in biglietteria. Nella maggior parte delle
biglietterie si paga solo con carta.
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Il tuo percorso ad Abydos

Il quadro completo

I rilievi sono tra i più belli mai scolpiti in Egitto, e alcuni conservano ancora il colore. Il tempio ha sette
cappelle per divinità tra cui Osiride, Iside, Horus, Amon-Ra e Ptah, più una per il re stesso. Una galleria
ospita la Lista dei Re di Abido, che riporta i nomi di sovrani precedenti e mostra Seti I con il figlio, il
giovane principe Ramses. Dietro il tempio sorge l'Osireion, una tomba simbolica di Osiride.

1 Facciata e 1ª sala

Ramses II completò la facciata; le sale interne
furono scolpite sotto Seti I.

2 2ª sala ipostila

Tra i rilievi più raffinati d’Egitto, molti ancora
colorati.

3 Le sette cappelle

Santuari affiancati per Osiride, Iside, Horus,
Amon-Ra, Ptah, Ra-Harakhti e il re.

4 Galleria dei re

La Lista reale: Seti I e il giovane Ramses onorano
i nomi di 76 re precedenti.

5 L’Osireion

Dietro il tempio, una misteriosa tomba
simbolica di Osiride, spesso in parte allagata.

Buono a sapersi

Il viaggio è lungo, quindi parti presto. Non perdere la galleria della Lista dei Re
né l'Osireion dietro il tempio. Molti visitatori abbinano Abido a Dendera in
un'unica giornata.

Cerca i famosi geroglifici dell’«elicottero»: segni antichi riscolpiti uno sull’altro.

Ascolta tutta la

storia

Scansiona per l’audioguida

Luxor Guide — 11 lingue,

anche offline

Scoprilo con una guida locale

Guida egittologa privata nella tua lingua, auto con autista — e poi
mongolfiera, feluca e crociera sul Nilo. Scrivici, rispondiamo subito.

WhatsApp +20 100 050 6066

info@luxor-guide.com
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